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FEDERAZIONE ITALIANA
L1 ATLETICA LEGGERA
Gruppo Giudici Gare

Rapporto di Omologazione ¢

. _ P
Denominazione della Gara : SUDTIROL DREI ZINNEN ALPINE RUN. £ TRk

Comune : SESTO (BZ) Svolgimento gara : 14 Settembre 2019

Societa Organizzatrice : ALV SEXTNER DOLOMITEN Codice Fidal “BZ089”
Referente Sig. Artur HACKHOFER - hofzot@alice.it - 340 4705478

Rapporto di Omologazione per la Categoria : Assoluta e master <75 anni F/M
(Compilare una scheda per ogni categoria)

A seguito del sopralluogo effettuato in data _25/08/2019
Dal Tecnico Omologatore Sig. Enzo MAORET di : BELLUNO TON

Tipologia di gara:

0 solo salita ] salita e discesa 0 staffetta o  (specificare)

Partenza : Localitd SESTO, presso stazione funivia M.Elmo Quota 13152 m
Arrivo : Localita RIFUGIO LOCATELLI, lato est Quota 2407,0 m

Punto Pit Alto Quota 2536,0 m  Punto Piti Basso Quota 7300,8 m
Lunghezza Totale del Percorso 17,02 Km.

Lunghezza Salita 13,34 Km Dislivello 1.344,9 m Pendenza media 10,08 %
Lunghezza Discesa 3,15 Km Dislivello -253,1 m Pendenza media 8,04 %

Si Allega Copia di:

- Planimetria Percorsi Scala 1:10.000 X si no

- Profilo Percorsi Assoluto Scala:1:50.000 lungh ed 1:10.000 Altim X si no

- Profili Percorsi Giovanile Scala:1:10.000 lungh ed 1: 2.000 Altim si X no

- Altro:

Breve descrizione e commento tecnico del percorso :
Si parte in prossimita del centro abitato di Sesto, a lato della stazione Funivia “Casa Sesto”, quindi a sx

sulla strada statale verso il centro di Sesto, scendendo fino al Municipio, quindi a dx si sale in piazza, si
passa attraverso il vicolo in mezzo alle case e si imbocca la strada Via san Vito fino alla SS52; la si
percorre in direzione del centro abitato di Moso. ‘

Giunti al centro dell’abitato, a sx, ed attraversato il Torrente Fiscalina, si imbocca la strada che conduce
e percorre la Val Fiscalina. All’altezza dell’albergo Miihlenhof, si abbandona la strada asfaltata a dx, per
imboccare dopo il ponte sul T. Fiscalina la mulattiera sterrata, segnavia CAI 102, per raggiungere il
Rifugio Piano Fiscalina, facendo il giro esterno per ovest verso sud del parcheggio, quindi si prosegue fino
ad oltrepassare il Rifugio Fondo Valle, riprendendo la mulattiera.

Ultimo zona raggiungibile per chiunque con vetture, bus per il rientro.

Passato il Rifugio Fondo Valle, al km 8,2, si trova il crocevia Val Fiscalina Alta - Rifugio Fondo Valle,
dove si gira a sinistra in direzione Rifugio Comici.
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Si imbocca il sentiero, dopo aver guadato il rio si inizia ad innalzarsi di quota con una prima serie di 6
tornanti, fino a sotto le rocce, quindi una traversa verso la valle, per poi fare un’altra serie di 12 tornanti
per prendere quota; qui si percorre il sentiero al piede della montagna e sopra la prima balza, per cica 2
Km, con alcuni tornanti intermedi, fino allo sperone roccioso sotto il Rifugio Comoci-Zsigmondy; fatti 5
tornanti si giunge al Rifugio.

Oltrepassato il Rifugio, si risale la valle tra prati e rocce in direzione Ovest, arrivando ad un falsopiano,
guadando nuovamente il torrente verso sud, si va verso il costone ed oltrepassato, si prosegue sempre verso
ovest sud-ovest, anche con dei tornanti, per giungere alla base della cresta che sale al Rifugio Pian di
Cengia, con direzione nord-ovest.

Oltrepassato il Rifugio verso ovest, aggirata la cresta sotto le rocce, si giunge al punto pin alto del percorso
a quota 2536 m.

Qui inizia la discesa verso sud-ovest, lungo il crinale, fino a giungere alla forcella. Qui a dx, si imbocca il
sentiero che scende rapidamente, con alcuni curvoni e tornanti, fino quasi ai piedi del ghiaione. Qui a sx
in mezza costa, sotto il M. Paterno, con leggeri saliscendi in direzione dell’arrivo del Rifugio Locatelli,
oltrepassando i 3 Laghi dei Piani. Giunti sotto il Rifugio, si sale verso sud, quindi con un tornante si giunge
al lato est del Rifugio Locatelli, con le Tre Cime di Lavaredo alle spalle.

Rientro a Sesto a piedi, seguendo il percorso CAI 102, trattasi di mulattiera.

Percorso spettacolare, affascinante dal punto di vista ambientale, storico, tra le principali Dolomiti
Patrimonio UNESCO. Richiede preparazione psico-fisica, sia in salita, ma soprattutto nel tratto in discesa
del ghiaione. Possibilita di sorpasso quasi ovunque, tranne che per brevissimi tratti (decina di metri).
Prestare attenzione, il giorno della gara, in presenza di evoluzioni meteorologiche sfavorevoli, quali
avvicinarsi di temporali, burrasche in quota e nebbia persistente.

Eventuali lavori da eseguire o modifiche da apportare al Percorso :
Pulizia da eventuali detriti e/o vegetazione, a seguito di eventi meteorologi, eventuale segnalazione di

difficolta puntuali.
Si ritiene opportuno sopralluogo dopo I’esecuzione dei lavori prescritti: si X no

I1 Percorso ¢ idoneo per il seguente tipo di Manifestazione:

Manifestazione di livello internazionale femminile e maschile, per le categorie assolute e master <75.
(Internazionale—Nazionale-Interregionale-Regionale—Provinciale)

Localita di Controllo : Essendo un percorso in linea, il controllo posso coincidere con i ristori. Vi e un solo
punto ove ¢ possibile cambiare percorso, al 8,2 Km all’incrocio tra la mulattiera ed il sentiero per il Rifugio
Comoci-Zsigmondy._

Ubicazione punti spugnaggi/rifornimenti : Partenza, al 6 Km presso Hotel Piano Fiscalina, al 7,5 Km
presso Hotel Fondo Valle Fiscalina, al 12 Km presso Rifugio Comoci-Zsigmondy, al 14 Km presso Rifugio
Pian di Cengia ed all’arrivo al Rifugio Locatelli.

Ubicazione pronto intervento Ambulanza : Fino al 6° Km del percorso, facilmente raggiungibile con
qualsiasi ambulanza, fino al 8,2 Km con ambulanza 4x4 o fuoristrada, poi solo piedi ed eliambulanza.
Ubicazione pronto intervento Elicottero : Su chiamata, coordinata dal Soccorso Alpino.
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Ubicazione Spogliatoi e Servizi igienici : Partenza locali del Palacongressi e impianto di risalita; Arrivo
con tende e bagni chimici, oltre locali del Rifugio.
Ubicazione Segreteria Gare : Presso ufficio Turistico, presso il Palacongressi.
Postazioni collegamenti Radio : Soccorso Alpino, VVFF, Fiamme Gialle e Carabinieri.
Ubicazioni Locali Antidoping : presso il Palacongressi
Ubicazione T.L.C. : Presso ufficio Turistico, presso il Palacongressi. »
Percorso previsto in caso di avverse condizioni atmosferiche : X SI NO
Se Sl specificare : Tutt’altro tipo di percorso. Sara prevista 1’ascesa al Monte Elmo 2050 m, a nord di Sesto,
attraverso una strada silvo pastorale, con circa 700 m di dislivello.
Responsabile Societario del Percorso Signor : Artur HACKHOFER
Recapito telefonico 340 4705478  indirizzo email hofeot@alice.it

Effettuata la misurazione ed i controlli tecnici previsti e verificatane la corrispondenza alla normativa

Jfederale vigente, per i percorsi gare di corsa in montagna, si esprime PARERE FAVOREVOLE

all’omologabilita del percorso gara della manifestazione suddetta.

Il Tecnico Omologatore Nazionale

Data _29/08/2019 €9y M‘
/

(firma)

Parte riservata a cura della FIDAL ,
Visto di approvazione GGG (data) T Fiduciarig Nazionale GGG
Luda #stc(ina

Considerato il parere favorevole del Tecnico Omologatore, confermato dal Fiduciario Nazionale GGG, si
considera omologato il suddetto percorso gara.

Roma, Il Segretario Federale

Il Segretario Ge erale
Fabi

Omologazione n° del /2019_

Trasmessa copia a:
- Societa Sportiva richiedente

- Al Fiduciario Regionale G.G.G.

L’OMOLOGAZIONE DEL PERCORSO GARA, SALVO VARIAZIONE E/O MODIFICHE DELLO STESSO, AVRA’ LA VALIDITA’ DI
ANNI 5, AT SENSI DEGLI ART.5.1 e 5.5 DELLE "NORME PER L’ORGANIZZAZIONE DELLE CORSE IN MONTAGNA”.
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SUDTIROL DRE| ZINNEN ALPINE RUN
Sesto/Sexten (Bz) - Val Fiscalina

Org.ne

ALV SEXTNER DOLOMITEN (BZ089)

Omologatore : TON Maoret Enzo (BL) 24/08/2019
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SUDTIROL DRE| ZINNEN ALPINE RUN

Sesto/Sexten (Bz) - Val Fiscalina

ALV SEXTNER DOLOMITEN (BZ089)

Omologatore : TON Maoret Enzo (BL) 24/08/2019
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